Céranne
Damien
Eliot
Martial
Maxime
Nico
Raph
Sandrine
Sophie
Stéphane
Thibavlt

Petits sauts
Plumes
Skieurs
Piqués
Ciseaqux
Twists

avant/arriere
Lateral (avec/sans flexion)

Déplacements
pas chasses latéral
pas chassés avant/arriere
Twists en latéral
Taisabaki (sur place, avant, arriéere...)

Entrées
Fentes simples
Equerre
Danseuse
Lancée de Jambe avant
Lancee de Jambe arriere
Flexions (avec / sans taisabaki)

Kumikata ouverture manche/col



Taisabaki avant «niveav 2 » -

BALAYAGES Latéral
Taisabaki arviere les fondamentavx !

0'SOTO
UCHIMATA .
« nIveav 3 » :

p— parat Actions / réactions ?
gari
barai

KO'UCHI
gari

Normal «niveav & » :
arriére Champ’ )
SEOI explorer les variantes !

avant Normal

Champ’



Taisabaki avant

BALAYAGES Latéral
Taisabaki arriére

0'SOTO0

UCHIMATA

barai

0'UCHI
gari

barai
KO'UCHI
gari

Normal

arriére Champ’

SEOI
Normal

avant
Champ’

«niveav s »:
place aux enchainements...
ou combinaisons :-)

\lisualiser les sens de déplacement..
et jover avec !



